
PROŽIJ TO S NÁMI: 21 skutečných příběhů 
ukazuje, že dopravní nehoda nekončí nárazem 
Praha, 6. října 2026 – Dopravní nehoda může trvat několik vteřin. Její následky ale mohou člověka, jeho 
rodinu i nejbližší okolí provázet celý život. Nový preventivní videopodcast Prožij to s námi proto propojuje 
skutečné příběhy lidí zasažených dopravními nehodami s pohledem odborníků z medicíny, bezpečnosti 
silničního provozu, policie, justice, psychologie, záchranářství, soudního inženýrství a dalších oborů. 

Projekt byl 6. října 2026 oficiálně představen na tiskové konferenci na Policejním prezidiu České republiky. 

První série přináší 20 tematických dílů, 21 autentických příběhů a pohled přibližně 40 odborníků. Jejím 
cílem není pouze vysvětlovat, proč k dopravním nehodám dochází, ale především ukázat, co přichází po 
nich – a proč má smysl udělat vše pro to, aby k nim vůbec nedošlo. 

Diváci a posluchači poznají například příběh motorkáře, který při nehodě přišel o ruku a dnes se účastní 
dálkových rally, mladé ženy, která po nárazu vozidla do stromu ochrnula, nebo rodičů a partnerů, kteří při 
dopravní nehodě přišli o své nejbližší. Jejich zkušenosti připomínají hlavní myšlenku projektu: dopravní 
nehoda nekončí odjezdem sanitky ani uzavřením policejního spisu. Její následky mohou pokračovat 
celé roky – někdy celý život. 

Každý díl propojuje autentickou lidskou zkušenost s odborným pohledem. Série se věnuje mimo jiné 
limitům lidského těla při nárazu, dětem v silničním provozu, cyklistům a motocyklistům, chodcům, 
rychlosti, agresivitě, předjíždění, únavě a mikrospánku, návykovým látkám, bezpečnostním prvkům vozidel 
i právním, ekonomickým a fatálním následkům dopravních nehod. Voiceovery jednotlivých příběhů 
namluvil herec Pavel Soukup, známý mimo jiné z pořadu BESIPky České televize. 

Projekt přitom nekončí samotným podcastem. Jednotlivé epizody budou doplněny odbornými prezentacemi 
a dalšími materiály, které bude možné bezplatně využívat v autoškolách, při školení řidičů, preventivních 
aktivitách BESIPu, workshopech a dalších vzdělávacích programech. 

Důležitou součástí je také ponehodová péče. Projekt připomíná, že vedle fyzických zranění mohou nehody 
přinášet dlouhodobé psychické, sociální, rodinné, právní a ekonomické následky. Prevence před nehodou a 
pomoc lidem po ní proto tvoří dvě části stejného tématu. 

Vznik série umožnila spolupráce desítek odborníků, institucí a partnerů. Významným partnerem je Policie 
České republiky. Poděkování patří také České kanceláři pojistitelů, České asociaci pojišťoven, Fondu 
zábrany škod, BESIPu, Centru dopravního výzkumu a dalším organizacím zapojeným do projektu. 

Největší poděkování však patří 21 lidem, kteří se rozhodli vrátit k okamžikům, jež jim zásadně změnily 
život, a podělit se o svou zkušenost s ostatními. 

„Prožij to s námi, abychom některé příběhy už znovu prožívat nemuseli.“ 

V Praze 6. 10. 2026 
Mgr. Veronika Vošická Buráňová 

 


